
令和５年６月１４日 
 

令和５年度「職業講話」について 
 

 講師 山内正己 様(写真右) 

大村工業 電気科 Ｈ４.3卒業 

海上自衛隊 ２等海佐 
 砕氷艦しらせ 機関長 

（南極昭和基地への燃料輸

送、機関保守整備等） 

演題 

『南極と砕氷艦「しらせ」』 

令和５年６月１４日（水） 

全校生徒に職業講話を実施し

ました。南極の氷もお持ちい

ただきました。 

砕氷艦「しらせ」の紹介、日

本から南極への航海、南極昭

和基地に接近するため、後退･

全速前進し氷に乗り上げる砕

氷を 500 回以上繰り返しな

がらの航海などの紹介があり

ました。 

南極昭和基地の活動（環境

観測や南極の氷を採取して、

過去の気温の測定など）を紹

介していただきました。南極

の氷を回覧し、生徒たちは触

れることができました。 

 

 「夢を叶えるために」につい

て、高校生の時や自衛官とな

ってからのキャリアについて

お話いただきました。 

後輩への助言として、(1)な

りたい自分をイメージする。

(2)自分を知る。(3)スキルを

身に付けるためには「石の上

にも三年」と言われるように

10000 時間の取り組み(経

験)が必要であるなどのお話

がありました。 

ご自身は「南極に行く」を達

成できたとのことでした。 
 

南極の氷 


