
令和５年７月１０日 
 

   インターハイ北九州地区予選（陸上競技）について 
 

 

 インターハイ北九州地区予選が博

多の森陸上競技場にて、６／１５～ 

６／１８に開催されました。 

建設工業科３年相川（郡中）君が、

３０００Ｍ障害に出場しました。（長崎

県高総体３位） 

予選が６／１７（土）に行われま

した。予選は５着までが決勝に進出

できます。相川君は２組目に出場し

ました。 

予選は、9 分 25 秒 90 のタイム

で３着。危なげないレースで、無事決

勝進出を決めました。 

決勝は、６／１８（日）に行われま

した。 

６位までがインターハイの切符を獲

得できます。 

速いペースでレースが展開する

中、相川君は必死に先頭集団に食ら

いついていきました。 

 

 決勝の結果は、9分 11秒 42の

自己ベストで５位入賞を果たし、 

北海道インターハイの出場権を獲得し

ました。 

３位から６位まで 9分 11秒台と

いう激しい争いの中、自己ベストを１

２秒も縮めた走りをしてくれ、全力を

出し切ったレースだったと思いま

す。 

これからインターハイに向けて更

に頑張ってくれると期待していま

す。 

応援よろしくお願いします。 

 

北海道ＩＨ出場権獲得 


